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BUr i IS LEYET, S LaYSIIED 11”
cam no caminho. Mas sequndo recomen-
dacdes de Cernawsky néo é nada seguro ir
sozihho, sem equipamentos e experiéncia.
Ele coloca a disposicdo o seu grupo para
acompanhar. Também convida quem gos-
ta de cavernas para participar das reunides
do seu grupo que acontecem uma vez por
més. O ponto de encontro & no Museu
Geolégico de S#o Paulo, no Parque da
Agua Branca.

Para entrar na caverna ¢ preciso uma
roupa descompromissada com a lama. O
ideal & um macacdo de brim ou nylon. Es-
tas roupas sdo proprias para espeleologia
€ ndo deixam passar lama para pele. Mas
N0 COMeco 0 macacdo ndo vai fazer tanta
diferenca e pode-se improvisar com uma
calca velha e camiseta. Também leve um
cantil que pode ser abastecido no caminho
da Trilha Zigue Zague. H4 pequenos ria-
chos com dgua potavel em toda a regido.

N&o esqueca um bom lanche. Quanto
a0 cardapio ¢ bom que contenha frutas,
algum doce e alguma coisa salgada, com
um sanduiche. E fundamental ter uma lan-
tema de carbureto ou a pilha. Caso use a
dltima sugestdo ndo esqueca de levar pi-
thas de reservas para ndo ficar no escuro.
Também & preciso um calcado que néo es-
corregue. E em hipdtese alguma deixe

 qualquer entulha dentro es cavernas e nas

i o

Paranapiacaba. Para quem for de car-
ro deve pegar a rodovia Anchieta, de-
pois Estrada Caminho do Mar e Estra-
da Indio Tibirica, que dé acesso a Pa-
ranapiacaba. O telefone do Grupo
Pierre Martin & 573-6249 ou 63-5248.

Equipamentos de cavernas e trilha:
Al — Rua Pedro de Toledo,
999, Vila Mariana (Estacdo de Metro
Santa CRuz). Fone: 573-6249; Monta-
nha e Trilha — Rua Antdnio de Bar-
f0s, 876, Tatuapé, proximo ao Metrd
Carrdo. Centro de Esportes Alternati-
vos — Rua Américo Brasiliense, 1757,
Santo Amato (proximo a Estatua Bor-
ba Gatol. Fone: 521-8414.

trilhas. Cologue tudo que trouxe dentro de
sua mochila e leve de volta. Em algumas
trilhas h4 latSes de lixo nas saidas: [

‘Quando sair da caverna vai estar com la-
ma por todos os lados. Para ndo chegar no
trem todo sujo & legal tomar um banho em
algum riacho que estiver no caminho. Mas
nada de sabonetes ou qualquer produto
quimico. Depois é s6 pegar aquela roupa
seca e o ténis que estava guardado dentro
da mochila e fazer o dltimo lanche. Bem
alimentado va direto para estacho de trem
por que o (itimo sai bem antes das 11h.




